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You can watch a video in these languages:
Arabic Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1l https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0

Farsi Spanish

https://youtu.be/QFfgx2QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDQQKw

More languages will continue to be added.
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You can watch a video in these languages:

Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1I https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHVO

Hindi Farsi Spanish

https://youtu.be/QFfgx2QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDQQKw

More languages will continue to be added.
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Wrzesien-grudzien 2023 r.
Drogi Rodzicu / Opiekunie i Mtoda Osobo!

Termin corocznego szczepienia przeciwko grypie sezonowej

W ramach krajowego programu szczepieh wszystkim dzieciom — od zeréwki do klasy 11 —
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych oferowane sg w szkotach szczepienia
przeciw grypie. Grypa bywa nieprzyjemng chorobg, a niektére osoby sg narazone na jej
ciezki przebieg. Szczepionka jest bezptatna, bezpieczna i skuteczna. Chroni przed grypa
sezonowg i powaznymi komplikacjami, a takze pomaga zapobiegaC rozprzestrzenianiu sie
tej choroby i chroni innych, ktérzy sg na nig narazeni. Dostepne sg dwa r6zne rodzaje
szczepionek:

Szczepionka przeciw grypie w aerozolu Szczepionka przeciw
donosowym grypie w zastrzyku
Zapewnia najlepszg ochrone przed grypa. Ma postac Zastrzyk podawany jest w miesien
aerozolu podawanego do obu nozdrzy. Jest szybka naramienny, co moze byc¢

i bezbolesna. bolesne.

W przypadku niektorych dzieci aerozol do nosa nie Szczepionka ta jest oferowana
jest odpowiedni ze wzgledéw medycznych. Nasz jako alternatywa, jesli aerozol do
zespot przeanalizuje otrzymane informacje nosa nie jest odpowiednim
medyczne, zanim zaoferuje szczepionke przeciw rozwigzaniem ze wzgledow
grypie w zastrzyku. medycznych.

Szczepionka donosowa zawiera Sladowe ilosci Ta szczepionka nie zawiera
wysoko przetworzonej zelatyny wieprzowe;j. zelatyny wieprzowe;.

Wazna zmiana dotyczaca procesu wyrazania zgody: mioda osoba
moze teraz sama wyrazi¢ zgode na szczepienie.

Jesli nie otrzymamy decyzji rodzica w sprawie szczepienia za pomocg ponizszego procesu,
mozemy zezwoli¢ dziecku na samodzielne wyrazenie zgody na szczepienie w tym dniu.
Bedziemy oferowaé te mozliwo$é wytgcznie mtodym ludziom w wieku od 8 lat, ktdrzy zapoznali

sie z odpowiednimi informacjami na temat szczepien i ktérzy zostali uznani za wystarczajgco
inteligentnych, kompetentnych i rozumiejgcych sytuacje, aby w petni pojg¢, co sie z tym wigze.
Mtode osoby nie bedg zmuszane do przyjecia szczepionki.

Jesli rodzice lub opiekunowie odpowiedzieli, odmawiajgc wyrazenia zgody, decyzja nie moze

zosta¢ uniewazniona przez miodg osobe, w zwigzku z czym jej nie zaszczepimy. Wiecej
informacji na stronie: www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

- . | . (32 disability
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W naszej organizacji obowigzuje zakaz palenia. EMPLOYER

Informacja o prywatnosci:
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Jak wyrazi¢ zgode na szczepienie dziecka przeciwko grypie?

» Prosze zanotowac kod szkoty. W przypadku szkoty Tudor Grange Samworth
Academy, A Church of England School kod szkoty to LE144479. Prosze
przejs¢ na strone www.leicsandrutlandimms.co.uk lub zeskanowac kod QR
kamerg telefonu, aby przejs¢ bezposrednio na naszg strone.

Prosze wybraé opcje grypa sezonowa i wprowadzi¢ kod szkoty. Na stronie deklaracji zgody
mozna wyrazi¢ zgode na donosowg szczepionke przeciw grypie lub szczepionke przeciw
grypie w zastrzyku.

Po otrzymaniu formularza wyslemy wiadomosc¢ e-mail z potwierdzeniem.

Wiecej informacji na stronie: tiny.cc/fluvaccinationsecondary

Jak zawsze zachecamy mtodych ludzi oraz ich rodzicéw i opiekundéw do rozmowy na temat

oferowanych szczepien i wspdlnego wypetnienia formularza.

Jesli nie mogg Panstwo wypemi¢ formularza online, prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem 0300 300 0007 lub mailowy pod adresem Ipt.sais@nhs.net i o podanie danych
kontaktowych. Jesli zmienig Panstwo zdanie co do zgody, prosimy zadzwoni¢ do nas pod

powyzszy numer, aby nas o tym poinformowac.

Szkota poinformuje Panstwa o terminie szczepien przeciwko grypie. System do wyrazania zgody
zostanie zablokowany na dwa dni robocze przed szczepieniem. Nie bedg Panstwo mogli tego

dnia przesta¢ formularza zgody.
Z powazaniem

Szczepienia dla dzieci w wieku szkolnym

Siedziba trustu: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ
Przewodniczgcy Zarzgdu Crishni Waring Dyrektor Naczelny: Angela Hillery

W naszej organizacji obowigzuje zakaz palenia.

Informacja o prywatnosci:
www.leicspart.nhs.uk/_Aboutus-Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx
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Czesto zadawane pytania na temat szczepionki przeciw grypie

Moje dziecko / mtoda osoba ma
problemy zdrowotne i normalnie
przyjmuje szczepionke u lekarza
pierwszego kontaktu.

Moze réwniez przyjgcC szczepionke w szkole.

Jakie sg skutki uboczne?

U mtodych os6b moze wystgpic katar lub zatkany
nos, bdl gtowy, ogdlne zmeczenie i utrata apetytu.
Objawy te sg znacznie tagodniejsze niz grypa lub
powikfania pogrypowe. Powazne skutki uboczne sg
rzadkie.

Dlaczego szczepienia przeciw
grypie przeprowadzane sg co roku.

Wirusy grypy zmieniajg sie co roku, wiec
szczepionki przeciw grypie sg aktualizowane, aby
chroni¢ przed najnowszymi szczepami.

Gdzie mozna zapoznac sie z ulotkg
dotgczong do szczepionki?

Informacje o donosowej szczepionce przeciwko
grypie: www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf

Informacje o szczepionce przeciwko grypie
w zastrzyku:
www.medicines.org.uk/emc/files/pil. 12882.pdf

Jak moge przygotowac dziecko na
szczepienie?

Zapraszamy do obejrzenia naszej animaciji:
www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-just-the-facts

Moje dziecko / mtoda osoba boi sie
igiet, czy jest dostepne jakie$
wsparcie?

Mozna umiesci¢ te informacje w formularzu zgody,
a nasz zespot dotozy wszelkich staran, aby pomaéc.

Ten film moze pomadc uspokoi¢ mtodg osobe przed
szczepieniem: http://tiny.cc/reassurance

WysSwietla sie informacja, ze adresy
e-mail nie pasujg lub ze kod szkoty
nie zostat rozpoznany.

Prosze upewnic sie, ze przed lub po adresie e-mail
i kodzie szkoty nie ma spacji ani znakéw
interpunkcyjnych.

Co zrobic, jesli moje dziecko / mtoda
osoba jest nieobecna lub Zle sie
czuje w dniu szczepieh?

Informacje na temat wszelkich dodatkowych
szczepien zostang przestane pocztg elektroniczng.

Czym jest krajowy program
szczepien?

Wiecej informacji na stronie:
www.nhs.uk/conditions/vaccinations

Siedziba trustu: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ
Przewodniczgcy Zarzgdu Crishni Waring Dyrektor Naczelny: Angela Hillery

W naszej organizacji obowigzuje zakaz palenia.

Informacja o prywatnosci:
www.leicspart.nhs.uk/_Aboutus-Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx
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Aby otrzymac ten list w innym jezyku, nalezy przejs¢ na strone:
www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

Arabski i)l e lindgo 8yl 3 a8 wsysl dely Aoyl oi 8elys (b weyi cus 13
Gudzarati L A 2L UL IASYRLALHE A-AL HIDLAL L dl 2AHIEL doALH2 U M4
Polski Jesli chcesz przeczytac ten list w innym jezyku, przejdz na nasza strone.
Pendzabski 7 3 for U39 & fan I3 3w fe9 ugs 9rde J 31 st Sarele 3 A6
Somalijski Haddii aad jeclaan lahayd inaad ku akhrido wargadan luugad kale, boogo boggayaga
internetka
Urdu S0 g S0 oy soleny 35 o Sy Bady b3 oo g g0yl QT S
Ukrainski AKWL0 B X04eTe oTpMMaTH Lo iIHOOpMaLito iHLWOK MOBOO, Nepenaitb 3a
NMOCUITAHHAM
You can watch a video in these languages:

Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1I https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0

Hindi Farsi Spanish

a1 L e

https://youtu.be/QFfgx2QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDQQKw

More languages will continue to be added.

Aby otrzymac ulotke o szczepieniu przeciwko grypie w innym jezyku, nalezy
odwiedzi¢ strone: www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-leaflets-and-
posters

Angielski, Albanski, Arabski, Bengalski, Butgarski, Chinski (uproszczony), Chinski
(tradycyjny, kantonski), Estonski, Farsi, Francuski, Grecki, Gudzarati, Hindi, Wtoski,
totewski, Litewski, Pendzabski, Paszto, Polski, Portugalski, Rumunski, Romski, Rosyjski,
Somalijski, Hiszpanski, Tagalog, Tigrinya, Turecki, Twi, Ukrainski, Urdu, Jidysz iYoruba.

Na zgdanie dostepna jest wersja brajlowska tej ulotki.

Do pobrania dostepna jest wersja audio.
Do pobrania jest dostepne nagranie wideo tej ulotki w brytyjskim jezyku migowym.

- . | . (32 disability
Siedziba trustu: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ Bﬁ f~d
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You can watch a video in these languages:

Arabic Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1l https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0

Hindi Farsi Spanish

https://youtu.be/QFfgx2QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDQQKw

More languages will continue to be added.
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Jaamacada Kalsoonida waxbarid iyo cilmi baarista
firfircoon

Bridge Park Plaza

Bridge Park Road

Thurmaston

Leicester

Taleefanka: 0300 3000 007 LE4 8PQ
limaylka: Ipt.sais@nhs.net www.leicspart.nhs.uk

Sebteembar-Diseembar 2023
Gacali-ye(so) Waalid / Daryeele,

Tallaalka hargab xilliyeedka sannadlaha ah ayaa hadda la filayaa

Dhammaan carruurta laga bilaabo soo dhaweynta ilaa fasalka 11 waxaa dugsiga lagu
siinayaa tallaalka hargabka taas oo gayb ka ah barnaamijka talalalka qaranka.
Hargabku wuxuu noqon karaa xanuun aanan fiicnayn oo dadka qaarkoodna wuxuu
ka dhigaa kuwaa aad ugu bukooda. Tallaalku waa bilaash, badqab oo waxtar leh.
Wuxuu kaa difaacaya hargab xilliyeedka iyo dhibaatooyinka halista ah sida burkiitada,
caabuqyada dhegta iyo oof wareenka — waxayna sidoo kale kaa caawin doontaa inay
ka hortagto fafitaanka hargabka waxayna ilaalisaa kuwa kale ee nugul. Waxaa jira
laba nooc oo kala duwan oo tallaal ah: la heli karo:

Tallaalka hargabka ee sanka lagu buufiyo Cirbadda tallaalka
Wuxuu bixiyaa difaaca ugu fiican ee ka dhanka ah hargabka
hargabka. Cirbadda waxaa lagu duraa
Tallaalka hargabka sanka lagu buufiyo: Waxa loo muruga ku yaalo cududda sare,
bixiyaa sidii buufis oo kor loogu seeriya san-dalool taasoo keeni karta xanuun.
kasta. Waa mid dhakhso iyo xanuun la'aan ah. Fadlan ka fikir bal in ilmahaagu
] uu awoodi doono in lagu duro
Carruurta qqarkood buufinta sanku kuma habb(_)ona dugsiga adiga la'aantaada.
sababo caafimaad awgood. Kooxdeena ayaa dib u o
eegi doonta macluumaadka caafimaadka ee la soo Tallaalkan waxa loo bixiyaa
gudbiyay ka hor intaysan bixin cirbadda tallaalka beddel ahaan haddii buufinta
hargabka. sanku aanu ku habboonayn
sababo caafimaad awgood.
Tallaalka sanku waxa uu ka kooban yahay raadad - )
gaab si heer sare ah loo warshadeeyey oo ah Tallaalkan kuma jiro porcine
porcine gelatine. gelatine.

Si aad wax badan uga ogaato, booqo: tiny.cc/fluvaccinationsecondary

Wixii ah carruurta da'da dugsiga hoose, waxaan ilmahaaga tallaalka hargabka siin
doonaa kaliya haddii aan oggolaanshahaaga haysano. Fadlan sida ugu dhagsaha
badan u samee tan, adigoo isticmaalaya tiimaamaha hoose. Waxaad u baahan tahay
in aad go'aankaaga soo gudbiso hal mar.

B2 disability

Xarunta Dhexe ee Trust: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ
Guddomiyaha: Crishni Waring Madaxa Fulinta: Angela Hillery Bﬁ Conﬂdent
Waxaan nahay kuwa cigaar cabida xor ka ah Trust.
Ka eeg ogaysiiskeena asturnaanta barta www.leicspart.nhs.uk/ Aboutus-
Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx
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Isbeddel muhiim ah o0 ku saabsan hannaanka
oggolaanshaha: qofka da'yarta hadda wuxu oggolaansho siin
karaa tallaalka.

Haddii aannaan helin go'aanka oggolaanshaha waalidka ama daryeelaha ee tallaalka,
annagoo adeegsanayna hannaankan hoose, waxa laga yaabaa inaan u oggolaanno qofka
da'yarta ah inuu oggolaanshaha tallaalka maalintaas u iskiis u bixiyo. Waxaanu fursadaan
siin doonaa oo kaliya dadka da'yarta ah ee da'doodu tahay 8 sano iyo wixii ka weyn,
kuwaas oo akhriyay macluumaadka tallaalka ee ku habboon oo uu giimeeyay xirfadlaha
caafimaadku in ay leeyihiin faham iyo karti ku filan oo ay si buuxda ugu mahadnagaan
waxa ku lugta leh. Kaliya kuwa sida cad ugu ganacsan qaadashada tallaalka ayaa heli
doona.

Haddii waalidiintu ama daryeelayaashu ay ka soo jawaabeen oo ay diideen
oggolaanshaha, go'aanka ma burin karo qof da'yarta ah sidaas darteed, ma siin doono
tallaalka. @ Macluumaad dheeraad ah ayaa laga heli karaa barta:
www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

Sida loo bixiyo oggolaanshaha ilmahaaga si uu u helo tallaalka
hargabka

» U samee qoraal xeerka dugsigaaga. Wixii ah Tudor Grange Samworth
Academy, A Church of England School the koodhka dugsiga LE144479
iyo boogo www.leicsandrutlandimms.co.uk ama iskaangaree lambarka QR-ka adigoo
isticmaalaya kaamirada taleefanka casriga ah si aad toos ugu gasho mareegta.

» Dooro Hargab Xilliyeedka oo geli koodhka dugsiga. Bogga shaacinta oggolaanshaha
waxaad ku oggolaan kartaa mid ka mid ah tallaalka hargabka sanka ama tallaalka hargabka
ee la isku duro.

» Waxaad heli doontaa iimaylka xaqiijinta marka foomka la gudbiyo.

Haddii aadan awoodin inaad foomka onlayn ahaan ku buuxiso, fadlan naga soo wac:
0300 300 0007 ama iimaylka Ipt.sais@nhs.net oo ay weheliso faahfaahinnada
xirirkaaga. Haddii aad maskaxdaada ka beddesho wax ku saabsan go'aanka
oggolaanshahaaga fadlan naga soo wac lambarka kor ku qoran si aad u bedesho.

Dugsigaaga ayaa ku ogeysiin doona goorta kulanka tallaalka hargabku dhici doono.
Nidaamka oggolaanshaha waxa uu xirmi doonaa two working days ka hor
kulanka tallaalka. Ma awoodi doontid inaad soo gudbiso foomka oggolaanshaha
wagqtiga maalinta.

Daacadnimadaada,

Adeegga Tallaalka ee Da'da Dugsiga

X Dh T Bridge Park Pl Bridge Park Road, Th Lei LE4 8PQ mdisability
arunta Dhexe ee Trust: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester.

Guddomiyaha: Crishni Waring Madaxa Fulinta: Angela Hillery BQ conﬂdent
Waxaan nahay kuwa cigaar cabida xor ka ah Trust.

Ka eeg ogaysiiskeena asturnaanta barta www.leicspart.nhs.uk/ Aboutus-
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Su'aalaha inta badan la isweydiyo ee ku saabsan tallaalka hargabka

Canugayga / Qofkayga da'yarta ah
wuxuu gabaa xaalad caafimaad
wuxuuna caadi ahaan ka qaataa
tallaalka GP-ga.

Waa maxay waxyeelooyinka?

Waa maxay sababta ay u jiraan
sanad walba tallaal cusub oo
hargab ah?

Halkee ayaa ka akhriyi karaa
buug-yaraha badeecada tallaalka?

Sidee ayaan ilmahayga ugu
diyaarin karaa tallaalka?

Canugayga / Qofkayga da'yarta ah
waxaa uu ka cabsadaa cirbadaha,
ma jiraan wax taageero ah oo la
heli karo?

Waxay leedahay cinwaanka
iimaylka ma waafagsana ama ma
agoonsana koodhka dugsiga.

Maxaa dhacaya haddii canugayga
/ Qofkayga da'yarta ah uu maqgan
yahay ama xanuunsan yahay
maalinta kulanka?

Waa maxay barnaamijka tallaalka
garanka?

Waxay sidoo kale awoodaan inay ku gaataan

tallaalka dugsiga.

Dadka da'yarka ah waxaa laga yaabaa inay
yeeshaan diif ama san cabursan, madax-xanuun,
daalanaan guud iyo xoogaa cunto xumo ah.
Calaamadahani aad bay uga fudud yihiin inay

yeeshaan hargabka ama dhibaatooyinka

la xiriira

hargabka. Waxyeellooyinka halista ah waa kuwa

aan caadi ahayn.
Fayrasyada hargabku sannad kasta way

isbeddelaan, sidaas darteed tallaallada hargabku
waa la cusboonaysiiyaa si looga ilaaliyo noocyadii

ugu dambeeyay.

Wixii ah tallaalka hargabka sanka, booqo:
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf

Wixii ah tallaalka hargabka la isku duri karo,

booqgo:

www.medicines.org.uk/emc/files/pil.12882.pdf

Ka daawo animeshoonkeena:

www.healthforkids.co.uk/staying-healthy/stopping-

flu

Waxaad macluumaadkan ku dari kartaa foomka
oggolaanshahaaga kooxdeenuna waxay ku

dadaali doonaan sida ugu fiican inay kuu
taageeraan.

Daawo muugaalkan, booqo:
http://tiny.cc/reassurance

Xaqiiji in aanay jirin meel bannaan ama xarakayn
ka hor ama ka dib cinwaanka iimaylka iyo koodhka

dugsiga.

Fursad dheeraad ah ayaa loo diyaarin doonaa
tallaalka waxaana faahfaahinnada lagu soo diri

doonaa barta iimaylka.

Booqo: www.nhs.uk/conditions/vaccinations si aad

wax badan u ogaato.

Xarunta Dhexe ee Trust: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ
Guddomiyaha: Crishni Waring Madaxa Fulinta: Angela Hillery

Waxaan nahay kuwa cigaar cabida xor ka ah Trust.

Ka eeg ogaysiiskeena asturnaanta barta www.leicspart.nhs.uk/ Aboutus-
Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx
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Haddii aad jeclaan lahayd macluumaadkan oo ku qoran lugad kale, booqo:
www.leicspart.nhs.uk/schoolagedimms

Carabi 13 CS gy b belyd oin Ayl dxly wsysl o6 8,45 lissgo wle i)l

Gujarati 641 dH, DAL UL ASYRUAIHL A4l HIBLAL G dl 21HIZ Aotz U il

Polish Jesli chcesz przeczytac ten list w innym jezyku, przejdz na nasza strone.

Punjabi 7 3l o 33 § fan I9 3 99 uga 9rde J 31 Aist Sanree 3916

Somali Haddii aad jeclaan lahayd inaad ku akhrido wargadan luugad kale, booqo

boggayaga internetka

Urdu 2= 8Sle ooy solay 55 g Soly Ly b o g g3yl QT LS
-oo e

Yukreeniyaan AKLLo BN Xo4eTe oTpumaTi Lo iHbopmMaLito iHLLOK MOBOIO,

nepenaitTe 3a NOCUNaHHAM
You can watch a video in these languages:
Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1l https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0

Hindi Farsi Spanish

https://youtu.be/QFfgx2QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDQQKw

Haddii aad jeclaan lahayd inaad buug-yaraha tallaalka hargabka ku akhrido
isagoo ku goran lugad kale, booqo: www.gov.uk/qgovernment/publications/flu-
vaccination-leaflets-and-posters
Ingiriis, Albanian, Carabi, Bangali, Bulgaariyaan, Shiinees (la fududeeyay), Shiinees
(dhagameed, Cantonese), Istooniyaan, Farsi, Faransiis, Giriig, Gujarati, Hindi,
Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Boortaqiis, Roomaniyaan, Romany,
Ruushiyaan, Soomaali, Isbaanish, Tagalog, Turkish, Twi, Yukreeniyaan, Urduu iyo
Yiddish.
Nooc daabacaad weyn 0o Ingiriisi ah ayaa diyaar ah si loo dalbado.
A Nooca Farta Indhoolaha oo xaashidaan ah ayaa diyaar u ah in la dalbado.
Muugaalka Lugadda Calaamadaha Ingiriiska ee buug-yarahan ayaa la heli karaa si
loola dego.
B st s 57 | 53 TS0
arunta exe ee Irust: briage rar dza, briage rar 0aaq, urmaston, Leicester.
Guddomiyaha: Crishni Waring Madaxa Fulinta: Angela Hillery Bﬁ Conﬂdent
Waxaan nahay kuwa cigaar cabida xor ka ah Trust.
Ka eeg ogaysiiskeena asturnaanta barta www.leicspart.nhs.uk/ Aboutus-
Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx
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Tenedon: 0300 3000 007
Email: |pt.sais@nhs.net

LLlaHoBHI BaTbkK / onikyHW Ta Monogi noaun,

NHS

Leicestershire Partnership
NHS Trust

YHiBepCUTETCbKUI TPACT, WO 3aMMaETLCA BUKNaAaHHAM
Ta gocnigXeHHAMU

Bridge Park Plaza

Bridge Park Road

Thurmaston

Leicester

LE4 8PQ

www.leicspart.nhs.uk

BepeceHb-rpyaeHs 2023 p.

HacTaB 4yac wopiyHOI ce30HHOI BaKLMHauil npoTy rpuny

YciM yYHsIM Big HYNboBOro Ao 11 knacy nponoHyeTbLCA 3p00OUTY WEeNMEHHS Big rpyny B LLKOSI
B pamMKax HauioHanbHOI nporpamu BakumHauii. Fpun moxe ByTn HeENpMEMHO XBOpOOOID, a
AnNs  Oesikux nogen - CEepro3HUM  3axBOPHOBaHHAM. BakuuHauis € 06e3KOWTOBHOM,
6e3neyHorw Ta edekTUBHOKW. BoHa 3axuwae Big CE30HHOrO rpuny Ta CEPUO3HUX
YCKIaaHeHb, Taknx 9K OpOHXIT, BYLUHI iHG)eKLUiT Ta MHEBMOHIS, @ TakoX JOMNOMOXe 3anobirtu
NOLLUMPEHHIO rpUny Ta 3aXMCTUTU IHLWINX NIOAEN B rpyni puanky. ICHye aABa pisHNX TUMW BaKLWH:

BakuuHa npotu rpuny B chopmi
HasasnbHOro cnpero

3abesneyvye HakpaLlnin 3axnCT Big rpuny.
Bugaetbca y Burnagi cnpeto, Skum BnOPCKYETLCA
B KOXHY Hi3gpto. Lle weugko i 6e3bonicHo.

[na peskux aiten HasanbHUN cnpeun He
NigxoauTb 3 MeAUYHUX NpUYKH. Hawa komaHga
po3rnsHe HagaHy MeguyHy iHpopmadito, nepu
HiXX 3aNpOnOHyBaTK iH’ €KL BaKLMHU NPOTH
rpuny.

HasanbHa BakunHa MiCTUTb chnign
BMCOKOOYMLLEHOI (POPMUN CBUHSYOTO XEMNaTUHy.

IH’eKuUin BakUMHM NPOTU rpuny

IH’ekuia pobuTbes y M'a3
nepeannivyys, Wo MOXe CrpUu4NHUTU
6inb. byab nacka, nogymanTte, un
3MOXe Balla AUTUHA 3podnTK iH’eKLito
B LUKOIi 6e3 Bac.

Lia BakumMHa NpoOnoHYyeTLCSA B AKOCTI
anbTepHaTUBU, SKLLO Ha3anbHU
cnpen He NigxoauTb 3a MeaUYHUMN
NoKasaHHAMM.

Lla BakuMHa HE MICTUTb CBUHSAYOIO
XenaTtuHy.

BaxnuBa 3miHa B npoueci OTpUMaHHA 3rogu: Tenep mMonoaa
NI0AUHA MOXe AaTu 3roay Ha BakuuHauitro.

AKWO MM He OTpUMaEMO pilleHHA npo 3rogy 6aTbkiB abo OnikyHIB Ha BaKuUWHaLO,
BUKOPUCTOBYHOUMN OMMCAHNI HUXKYE NpoLec, MU MOXeMO A03BOSIUTU MOMOAIN NIOLANHI CAMOCTIMHO

AaTu 3rogy Ha BakuUMHaUilo B AeHb 1Tl npoBefeHHs. My HagaBaTMMEMO TaKy MOXIUBICTb fivLle
Monoaum nwasam y 8 knaci i ctapwie, sKi 03HanoMunMcsa 3 BigNOBIOHOK iHpopMaLieo Npo
BaKUMHAaLiO Ta SAKi, 3@ OLHKOK MeaNYHOro npauiBHUKa, AOCTaTHLO PO3YMIit0Tb | KOMMETEHTHI,
o6 NOBHICTIO YCBIAOMMUTH, WO BiAbyBa€eTbCSA, a WO Hi. BakumHauis NpoBOANTLCS NULLE TUM, XTO
BiguyBae cebe KOMGOPTHO Mifg Yac OTPUMAHHS LLENSIEHHS.

Trust Headquarters: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ

Chair: Crishni Waring  Chief Executive: Angela Hillery
We are a smoke-free Trust.
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Akwo 6atbkn abo onikyHM BIQMOBINW i BIQMOBWUNKM Y 3rofi, pilLeHHS He MOXe OyTu ckacoBaHe
MOJSIOAO0 IIOAMHOLD, | TOMYy MU He Byaemo pobutn wenneHHs. binbwe iHopmauii MoxHa
3HanTM Ha canTi: www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

Sk gaTm 3rogy Ha WenneHHs AUTUHU Big rpyuny

= 3anuwitb kog Bawoi wkonu. Aing Tudor Grange Samworth Academy, A
Church of England School kog wkonu - LE144479 i nepenaite Ha cant
www.leicsandrutlandimms.co.uk a6bo BiackaHynte QR-kog 3a 4ONOMOror
Kamepu Baworo cmapTtdoHa, wob nepentn 6esnocepenHbO Ha canT.

» Bubepitb «Seasonal Flu» i BBeaiTb Ko WKonu. Ha cTopiHui Ageknapadii npo 3rogy B MOXeTe
AaTn 3rogy Ha BakUMHaLi0 Ha3anbHOK BaKLMHOK NPOTK rpuny abo iH’eKLieto BaKLUMHM NMPOTY

rpuny.

[Micna 3anoBHEHHA (hopMKU BU OTPUMAETE eSTEKTPOHHUM NUCT i3 NIATBEPIPKEHHSM.

LLo6 pisHaTucs Binblue, nepenaite 3a nocunaHHam: tiny.cc/fluvaccinationsecondary

Ak 3aBXanW, MU 3a0XO4YEMO MOSOAMX NtoAen, iXHiX GaTbKiB Ta OMiKyHIB MOroBOpPUTU MNpO
3arnpornoHOBaHy BakUUHAL0 Ta 3anOBHUTU aHKETY pa3oM.

AKLLO BM He MOXeTe 3anoBHUTK popMy OHMarvH, byab nacka, 3atenedoHynTe Ham 3a Ten.:
0300 300 0007 abo HanuWiTb Ha enekTpoHHy nowTy Ipt.sais@nhs.net, BkazaBwn CBOI
KOHTaKTHI AdaHi. AKwo BM nepegymaeTte LOAO CBOro pilleHHs npo 3rogy, 6yab nacka,
3atenedoHynTe HaMm 3a BULLEBKA3aHUM HOMEPOM, LWOO 3MiHUTK NOrO.

Bawa wkona noBigomMnTb BaMm, Konn BigdyaeTbcsa Kypc BakumHauii npotu rpuny. Cucrema 36opy
3roau 3akpuBaeTbcs two working days no noyartky BakuuHauii. Bu He amoxeTe nogatu dopmy
3roan B LIEW OEHb.

3 nosarolo,

Cnyx6a imyHi3auii giten wkinbHoro Biky (School Aged Immunisation Service)

Trust Headquarters: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ m dlsablllty
Chair: Crishni Waring  Chief Executivé: Angela Hillery ’ ' E Conﬁdent
We are a smoke-free Trust. b EMPLOYER =

View our privacy notice at www.leicspart.nhs.uk/_Aboutus-Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx



Hanbinbw nowunpeHi 3anMTaHHA NPO BaKUMHY NPOTU rpuny

Mos gutuHa / monoaa noanHa mae
neBHi Npobnemu 3i 34OpPOB’aAM i
3a3BuvY4an OTPUMYE LLIENSTEHHSA B
nikaps.

BOHM TakoX MOXyTb 3p0OUTU LLENMEHHS B LLKOSII.

Aki nobGivHi ecbekTn?

Y monoaux nogen Moxe po3BMHYTUCHA HEXUTb abo
3aKnafeHiCTb Hoca, ronoBHUNM b6inb, 3aranbHa BTOMa
i Aeska BTpaTta anetuty. Lli cumntomun HabaraTo
nerwi, HX PO3BUTOK rpuny abo yCKnagHEeHHs,
nos'a3aHi 3 rpynom. Ceprno3sHi nobiyHi edekTn
TpannsTbCs PigKo.

YoMy LLIOPOKY 3'ABNSAETLCA HOBA
BaKLWHa NpoTu rpuny?

Bipycu rpuny 3mMiHIOIOTBECS LOPOKY, TOMY BaKLUHN
NMPOTW rpuny OHOBMOKTLCA, W06 3axXnCTUTK BIf
HaNHOBILUNX LUTaMIB.

e g MoXy npodnTaTh IHCTPYKLO
[0 BaKUMHN?

IHpopMaLito NPo Ha3anbHy BakUWHY NPOTU rpuny
MOXXHa 3HAWUTU 3a MOCUMNAaHHSAM:
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.3296.pdf

Mpo iH’eKLit0 BaKLUHN NPOTK rpuny MOXHa 3HaNTK
3a NOCUNaHHAM:
www.medicines.org.uk/emc/files/pil.12882.pdf

Ak MeHi nigroTysaTtuca (nigrotysatu
AUTUHY) OO LWenneHHa?

MepernaHbTe Halwy aHiMauito:
www.healthforteens.co.uk/health/flu/flu-just-the-facts

Mos gutuHa / monopaa noanHa
00ITbCA ronok, YM € AKkacb
niaTpumka?

Bu moxeTe BKMOUNTK L0 iHpOopMaUito 4O CBOEI
dopmu iHbOpMOBaHOI 3roau, i Hawa KomaHaa
3pobuTb BCe Moxnuee, Wwob nigTpumaTmn Bac.
Kpim Toro, ue Bigeo mMoxe 4OrnoOMOrTI 3aCrnoKoiTK
MONOANX NAeN LWoa0 IXHbOro Bi3UTY Ha
BakuUMHau,io: http://tiny.cc/reassurance

MoBigpomMnseTbCs, WO agpecu
€MNeKTPOHHOI NowTK He 306iratTbecs
abo He po3ni3HaAETbCA KO, LUKOSN.

MepekoHanTecs, wo o abo nicnsa agpecu
€MNEeKTPOHHOI MOLITK Ta Koy LLKONM Hemae nNpobinis
abo po3ainoBux 3HakKiB.

Lo pobuTtun, a9kwo monoaa noanHa
BiAcyTHs abo noraHo cebe noyvyBae
B €Hb LLENNIEHHA?

[eTtanbHa iHdopmauis woao AoaaTkoBol
MOXITMBOCTI 3po0u1TK LLenneHHsa byae HagicnaHa
€MNEKTPOHHOIO NMOLUTOHO.

Aka HauioHanbHa nporpama
BaKUMHaLii?

lNepenaitTb 3a NOCUNaHHAM:
www.nhs.uk/conditions/vaccinations, o6 gisHatucs
OinbLue.

Trust Headquarters: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ
Chair: Crishni Waring  Chief Executive: Angela Hillery
We are a smoke-free Trust.
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AKwWwo BM xouyeTe oTpuMaTH Lo iHchopmauito iHWOK MOBOKO, NEpPeniTb 3a NOCUNAHHAM:
www.leicspart.nhs.uk/service/schoolagedimms

Arabic iyl e lisdgo 8yl as «sysl dsly Ayl o3 8elys (w6 weyi cus 13
Gujarati 641 AH, BiL UL ASYRUAIHL A4l HiDLAL G dl 21HIZ] Aotz U il
Polish Jesli chcesz przeczytac ten list w innym jezyku, przejdz na nasza strone.
Punjabi 7 3l e 33 § fan I9 3 99 uga 9rde J 31 Asl Sanree 3916
Somali Haddii aad jeclaan lahayd inaad ku akhrido wargadan luugad kale, boogo boggayaga
internetka
Urdu 2= 8w oy solay 35 g by Uiy b3 o a9l T LS
Ukrainian Ao BN xoveTe oTpumaTti Lo iHbopMauito iHLLOK MOBOI, NEpPenaiTb 3a
NOCUNAaHHAM
You can watch a video in these languages:

Arabic Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1l https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0

Hindi Farsi Spanish

https://youtu.be/QFfgx2QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDQQKw

More languages will continue to be added.

FKuWwo BM Xxo4yeTe NpoYMTaTH NIMCTIBKY NPO BaKUMHaLilO0 NPOTU rpuny iHWOK MOBOHO,
nepenaitTb 3a nocunaHHAM: www.qov.uk/government/publications/flu-vaccination-
leaflets-and-posters

English, Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese (simplified), Chinese (traditional,
Cantonese), Estonian, Farsi, French, Greek, Gujarati, Hindi, Italian, Latvian, Lithuanian,
Panjabi, Pashto, Polish, Portuguese, Romanian, Romany, Russian, Somali, Spanish,
Tagalog, Tigrinya, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu, Yiddish ta Yoruba.

Mo>kHa 3aMOBUTM BEPCItO LIET NNCTIBKM LpndTom Bpanng.

Avyzio Bepcia OOCTyNHa ANA 3aBaHTaXXEHHS.

Bigeosanuc uiei nUCTiBKM OpUTaHCBKO XXECTOBOK MOBOK MOXHA 3aBaHTaXKUTU.

Trust Headquarters: Bridge Park Plaza, Bridge Park Road, Thurmaston, Leicester. LE4 8PQ m dlsablllty
Chair: Crishni Waring  Chief Executivé: Angela Hillery ’ ’ BB Conﬁdent
We are a smoke-free Trust. b EMPLOYER =

View our privacy notice at www.leicspart.nhs.uk/_Aboutus-Whatwedowithyourinformationprivacynotice.aspx
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AKLLo B xo4eTe oTpumaTi Lo iHbopMaLito iHLWOK MOBOI, NEpenaiTs 3a RPN
NoCUNaHHAM
You can watch a video in these languages:

Gujarati Polish

https://youtu.be/xy3TNS1rB1l https://youtu.be/TOUXxv2QcmY https://youtu.be/VIYZwImuHV0

Hindi Farsi Spanish

https://youtu.be/QFfgx2QwkjA https://youtu.be/8HHIINhYaJQ https://youtu.be/palBzCDQQKw

More languages will continue to be added.
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www.govVv.uk/government/publications/flu-vaccination-leaflets-and-posters

English, Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese (simplified), Chinese
(traditional, Cantonese), Estonian, Farsi, French, Greek, Gujarati, Hindi, Italian,
Latvian, Lithuanian, Panjabi, Pashto, Polish, Portuguese, Romanian, Romany,
Russian, Somali, Spanish, Tagalog, Tigrinya, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu, Yiddish
s Yoruba.
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